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ROCHEY AN NG e L e

puis 15h45-20h

F/ TNESS Jeudi 17h-21H Vendredi 9h15-13h30 puis 15h45-19h Samedi 9h15-12h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
14’”“5;1““"“ OUVRE A 17h COURS EN VIDEO
9h30- 10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15
AQUAGYM ’ /\eIJADYNAMIC AQUA[JI3 /XeVIADYNAMIC
10h30-11h15 10h30-11h15 AQUA HIT \ AQUA PILATES 1 heure 2 COURS 10h30-11h15 ’ 10h30-11h15
AQUALJIES AQUAGYM 10h30-11h\11h- 11h30 | 4mm (Xe\7ABODYBIKE
12H30-13H15 12H30-13H15 12H30-13H15 12H30-13H15
AQUA BOXE ® :{0)1/:\BIKE| AQUA BOXE ®e [YeUZADYNAMIC
’ VIDEO
15h-15h45 .
AQUA[JI3
16-16h45 16h-16h45 16h-16h45 16-16h45
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
18h15-19h 18h15-19h 18h15 - 18h 18h15-19h 18h-18h45
[\eXVIADYNAMIC AQUA[JIEH AQUA CIRCUIT AQUAGYM [Xe[\BODYBIKE ROCHE
19h-19h45 19h-19h45 19h-19h45 19H-19H45
RQUA[JIE [\eVF\DYNAMIC RQUA i3 AQUA BOXE ®® FITNESS
20h-20h45
/(elV/\BODYBIKE

A ‘ HYGIENE PISCINE : Bonnet de bain, démaquillage et douche OBLIGATOIRES - Boxer de bain pour les messieurs




ROCHE
HITINESS

Horaires d'ouverture:

Vendredi

>4 PLANNING FITNESS A PARTIR DU 15 JUILLET 2025

VOIR PLANNING AQUA

Samedi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Lundi

18h30-19h15

BODYPUMP

18h.30-19h15
Pilates

19h15-20h

19h15-20h

RPM

et sur nofre plateau ...
Nous vous accompagnons dans
io, mais aussi

renforcement musculaire surles
appareils guidés, sécurisés,
connectés et ludiques,

CIRCUIT SPORT SANTE

A

Réservation des cours OBLIGATOIRE -

HYGIENE : Chaussures propres et serviette sur les machines et les tapis de sol OBLIGATOIRES




