= PLANNING FITNESS A PARTIR DU 8 JUILLET 2024

Vendredi 9h-20h

R OCH E Horaires d'ouverture Lundi i
: undi au Jeudi 9-21h
FITINESS ATTENTION PENDANT L'ETE LA JAUGE POUR LES COURS AVEC COACH PASSE A 5 INSCRITS MINIM Sam: 9h-13h30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30-10h15 9h45-10h30 9h45-10h15 9h30-10h30
svep peb. | CAF$ BobYcomsar
10h30-11H15 10h30-11h30 10h30-11h15 10h30-11h15 10h30-11h30 9h30-10h15
< ZUMBA D rpii STRETCHING] _ Pilates » CORE
10h15-11h
STRETCHING
12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 11h15-12h
D RPM BODYPUMP | D> RPM |soorcomsar »zumex  RPM <) ZUMEA
FERMETURE 13h30
18h-18h45 17h30-18h15
STED Deb. BODYPUMP | <= m"rete=~
18h45-19h30 18h15-19h 18h30-19h 18h-18h45 18h15-19h vosaciiascardie mars st
RPM CARDIOBOXE CIRCUIT ’ RPM lates e e
19h30-20h 19h-19h45 19h-19h45 18h45-19h30 19h-19h45
BODYCOMBAT | BODYPUMP | swissBALL CARDIOBOXH
20h-20h45 19h45-20h30 19h45-20h30 19h30- 20h15 (e CIRCUIT SPORT SANTE
Yin Yoga Kl ZUMSB FERMETURE 20H

VIDEO

>

A

Réservation des cours OBLIGATOIRE - HYGIENE : Chaussures propres et serviette sur les machines et les tapis de sol OBLIGATOIRES




@
rocHEY PLANNING AQUA A PARTIR DU 8 JUILLET 2024

F/ TNESS o Horaires d'ouverture: Lundi au Jeudi 9-21h Vendredi 9-20h
ATTENTION PENDANT L'ETE LA JAUGE POUR LES COURS AVEC COACH PASSE A 5 INSCRITS MINIMUM Sam: 9h-13h30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15
AQUAGYM AQUAGYM AQUA[JIFH /YeV/ADYNAMIC AQUAGYM LYeIADYNAMIC
10h30-11h15 10h30-13h15 10h30-11h15 10h30-11h15 10h30-11h15 11h15-12h15
AQUA[JIH ’ AGUA BOXE Aquabilates } AQUATONIC AQUA[JIed Ye"Z\BODYBIKE
12h30-13h15 12H30-13H15 12h30-13h15 12h30-13h15 12H30-13H15
AQ“A Boxe AQUAE YNAMIC YNAMIC AQUAE FERMETURE 13h30
15h-15h45
AQUA[:JieH
16-16h45 15h30-16h15 15h30-16h15 15h30-16h15 16-16h45 ’ VIDEO
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
18h15-19h 18h15-19h 18h15-19h 18h15-19h 18h-19h
[CRADYNAMIC AQUA[JIA ’ AQUATONIC AQUAGYM £YeNZ\BODYBIKE
’ 19h-19h45 19h-19h45 19h-19h45 19h-19h45 FERMETURE 20h
AQUALJIES /XCVIADYNAMIC AQUA[JIS AGUA ROXE
20h-20h45
LYe]V/\BODYBIKE

A @

HYGIENE PISCINE : Bonnet de bain, démaquillage et douche OBLIGATOIRES - Boxer de bain pour les messieurs




