= PLANNING FITNESS DU 22 AVRIL AU 4 MAl 2024

ROC‘ iE Horaires d'ouverture: Lundi au Jeudi 9-21h Vendredi 9h-20h30
FITINESS LE CLUB SERA FERME LE MERCREDI 1er MAI Sam: 9h-13h30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30-10h15 9h45-10h30 pue 9h30-10h15 9h45-10h15 9h30-10h30
BODYPUMP DANCE Yin YOGA STED Deb. (AF + BODYCOMBAT
_10h30-11H15 10h30-11h30 10h30-11h15 10h30-11h15 10h30-11h30 9h45-10h15
= 2UMEBA PrPM Pilates BODYCOMBAT
10h15-11h15
Pilates
12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h 12h30-13h15 _ 11h15-12h
» rPM BODYPUMP | P> RPM BODYCOMBAT RPM = ZUMEA
FERMETURE 13h30
18h-18h45 18h-18h15 17h30-18h15
STED Deb. Flash Abdo BODYPUMP ef sur otre plafesu ..
18h45-19h30 18h15-19h 18h15- 19h 18h-18h45 18h15-19h —
CARDIO BOXE CORE RPM Pilates P -
H 19h-19h45 19h-19h45 18h45-19h30 19h-19h45 Sommectssstuaanen
BODYCOMBAT BODYPUMP SWISSBALL CARDIO BOXE -
20h-20h45 19h45-20h30 19h45-20h30 19h30- 20h15 [P e] G @ﬁ/@
Yin Yega =p ZUMBA DANCE CIRCUIT SPORT SANTE
> VIDEO

A

Réservation des cours OBLIGATOIRE - HYGIENE : Chaussures propres et serviette sur les machines et les tapis de sol OBLIGATOIRES




@
rOCHEY PLANNING AQUA DU 22 AVRIL AU 4 MAI 2024

A ITAY 3874 -
[YXeV/ABODYBIKE

F/TNESS Horaires d'ouverture: Lundi au Jeudi 9-21h Vendredi 9-201h30
LE CLUB SERA FERME LE MERCREDI 1er MAI Sam: 9h-13h30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15
AQUAGYM AQUAGYM QL \BIKE [N QIZADYNAMIC AGUA BOXE [ QZADYNAMIC
10h30-11h15 10h30-11h15 10h30-1}h15 10h30-13h15 10h30-11h15 11h15-12h15
AQUA[Jiss ’ AQUATONIC Aquabtilates ’ AQUA BOXE AQUA[JIEA LXeXY7ABODYBIKE
12h30-13h15 12H30-13H15 12h30-13h15 12h30-13h15 12H30-13H15
AQUA Boxe AQUAW YV ADYNAMIC AQUA CIRCUIT AQUAE FERMETURE 13h30
15h-15h45
AQUALJTSS
16-16h45 15h30-16h15 15h30-16h15 15h30-16h15 16-16h45 ’ VIDEO
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
18h15-19h 18h15-19h 18h15-19h 18h15-19h 18h-18h45
[XeVIADYNAMIC AQUA[JIE3 AQUATONIC AQUAGYM AQUA[Jisy
19h-19h45 19h-19h45 19h-19h45 19h-19h45
AQUAITS } . P BIKE A . FERMETURE 20h30
20h-20h45

MA@

HYGIENE PISCINE : Bonnet de bain, démaquillage et douche OBLIGATOIRES - Boxer de bain pour les messieurs




	PLANNING 2020

