=/ PLANNING FITNESS A PARTIR DU 18 MARS 2024

ROCHE Horaires d'ouverture: Lundi au Jeudi 9-21h Vendredi 9h-20h30
FIfNESS Sam: oh 1330
Lundi Mardi Mercredi Jeudi /t/g"/l Vendredi Samedi
9h30-10h15 9h45-10h30 puumn A/ = 9h30-10h15 9h45-10h15 * 9h30-10h30
BODYPUMP %/’ Yin YOGA STEDDeb. | CAF+ BODYCOMBAT
10h30-11H15 10h30-11h30 10h30-11h15 10h30-11h15 10h30-11h30 9h45-10h15
<} Z2UmEA SWISBALL Pilates "5& BODYCOMBAT
%~ _10h15-11h15
" Pilates
12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h 12h30-13h15 11h15-12h_
» rRPM BODYPUMP D RPM BODYCOMBAT RPM = ZUMEA
14h-15H30 FERMETURE 13h30
18h-18h45 18h-18h15 17h30-18h15
STED Deb. Flash Abdo BODYPUMP f sur motre plateau ..
18h45-19h30 18h15-19h 18h15- 19h 18h-18h45 18h15-19h Nous voussccompagrons dans
A‘é% RPM CARDIO BOXE CORE RPM Pilates ::mm:w
. 19h-19h45 19h-19h45 18h45-19h30 19h-19h45 sppareks mides worace,
BODYCOMBAT BODYPUMP SWISSBALL CARDIO BOXE
20h-20h45 19h45-20h30 19h45-20h30 19h30- 20h15
Yin Yoga Q:J\ zumgn DANCE CIRCUIT SPORT SANTE

’ VIDEO

A

Réservation des cours OBLIGATOIRE -

HYGIENE : Chaussures propres et serviette sur les machines et les tapis de sol OBLIGATOIRES




@
rocHEY PLANNING AQUA A PARTIR DU 18 MARS 2024

F/ TNESS Horaires d'ouverture: Lundi au Jeudi 9-21h Vendredi 9-201h30
Sam: 9h-13h30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15
AQUAGYM AQUAGYM AQUA[Jited LYV ADYNAMIC AGUA BOXE LYV ADYNAMIC
10h30-11h15 10h30-11h15 W) 10h30-1}h15 10h30-13h15 /t/é' 10h30-11h15 11h15-12h15
AQUA[Ji3 ’ AQUATONIC ‘Aquabilates ’ AGUA BOXE %4 AQUA[Jits3a e 7\BODYBIKE
12h30-13h15 12H30-13H15 12h30-13h15 12h30-13h15 12H30-13H15 N
AQUA Boxe AQUAE (e ADYNAMIC AQUA CIRCUIT AQUAE FERMETURE 13h30
COURS DE NATATION
15h-15h45 =) 13h30-15h
YL BIKE
16-16h45 15h30-16h15 15h30-16h15 15h30-16h15 16-16h45 ’ VIDEO
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
18h15-19h 18h15-19h 18h15-19h 18h15-19h 18h-19h
/e FADYNAMIC AQUA[JIEA y? AQUATONIC AQUAGYM [XeJABODYBIKE
19h-19h45 19h-19h45 EM’ 19h-19h45 19h-19h45 FERMETURE 20h30
AQUA[JIA AQUA CIRCUIT AQUA[JIHH AQUA BOXE
20h-20h45

LXe]i7\BODYBIKE

A @

HYGIENE PISCINE : Bonnet de bain, démaquillage et douche OBLIGATOIRES - Boxer de bain pour les messieurs




