ROCHE

S 4 Planning FITNESS A PARTIR DU 25 AVRIL 2022

Horaires d'ouverture: Du Lundi au Jeudi 9h-21h

F/ TNE55 Vendredi 9h-20h30 Sam: 9h-13h30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30-10h15 9H30-10h15 9h30-10h15 stubio 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15
BODYPUMP BodyCore RPM BODYPUMP CAF BODYPUMP
. 10h30-11h15 10h30-11h15 10h30-11h15 10b30-11h15 10h30-11h15 10h30-11h15
<> ZUMEA Swisseall Pilates
12H30-13h15 12h30-13h15 12H30-13h15 12h30-13h15 stubio . 11h15-12h
CIRCUIT TRAINING BODYPUMP RPM < ZUMEA
14h-15h30
MUSCU TRAINING
15h-16h
VY 6 ﬁ E\ ef sur nofre plafeau ...
18h-18h15 18h-18h15 17h30-18h15 Nous vous sccompagnons dans
Flash Abdo Flash Abdo BODYPUMP T
18H15-19h 18H15-19h 18h-18H45 18H15-19h 18h30-19h15 conmstscsthicaomn. g
BodyCore BodyCombat BODYPUMP step Pilates
18h30-19h15 stubio 19h-20H 19h-19h45 18h30-19h15 stubio
BODYPUMP Swicsrall CIRCUIT SPORT SANTE
20h-20h45 19h45-20h30 ) 19h30-20h30
<} Z2UmEA YOGA

A

Réservation des cours OBLIGATOIRE -

ATTHESS

HYGIENE : Chaussures propres et serviette sur les machines et les tapis de sol OBLIGATOIRES




ROCHE

®JPlanning AQUA A PARTIR DU 25 AVRIL 2022

Horaires d'ouverture: Du Lundi au Jeudi 9h-21h

F/ TNESS Vendredi 9h-20h30 Sam: 9h-13h30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15
AQUAGYM AQUAGYM AQUA[JIES [YeVADYNAMIC. | AACQZATONUS
10h30-11h15 10h30-11h15 10h30-11h15 > 30-11 10h30-11h15 e 10h-10h45
[XGIADYNAMIC AQUA[Jis> /XX IWORK Lzl \GIIF\DYNAMIC
12h30-13h15 12H30-13H15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 11h-12h
AGUA BOX RQUA[Jii /CNZADYNAMIC. | [Xe0IATONUS AQUAGYM /YT \BODYBIKE
15h-15h45 - 15:15"\45 - - 15:15"\45 - - 715h-15h475 - Séances d’entrainement adapté
AQUA[LJIFH AQUAGYM AQUAGYM [XeJV/ADYNAMIC dans e avee un oach APAS
~16-16h45 16-16h45 ~16-16h45 ~16-16h45 ~16-16h45 ’ VIDEO
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
18h-18h45 18h30-19h15 18h00-18h45 18h-18h45 18h30-19h15
[Ye{VADYNAMIC AQUA[Ji S LXeIITONUS (XeXVZAWORK AQUA[Jiies
19h-20H 19h30-20h15 19h-19h45 19h-19h45
[XeV7\BODYBIKE [V IWORK AQUA[Jie /X XVIADYNAMIC
20h-20h45

£ Xe Y/ \BODYBIKE

/N\_ &

HYGIENE PISCINE : Bonnet de bain, démaquillage et douche OBLIGATOIRES - Boxer de bain pour les messieurs




