Horaires d’ouverture : Lundi Mardi Jeudi 9h-21h
ROCHE Planning FITNESS du 6 Juillet au 5 Septembre 2020 '32?5?:533::/3:::3:
F/TNESS Samedi 9h-13h30
10h-10h45 10h-10h45 10h-10h45 10h00-10h45 10h-10h45 10h-10h45
. LESMILLS LesMILLS . STRONG LESMILLS
S 3 -
ZUMBA BODYPUMP Pilates AN b
11h15-11h45 11h15-12h 11h15-11h45 11h15-11h45
, LESMILLS i
& cxwort™ RPM & cxwort™ & ZumBA
fitness
12h30-13h 12h30-13h 12h30-13h15
. . . . LESMILLS
Circuit Training CAF RPM
CLUB FERME 14/17H CLUB FERME 14/17H
18h30-19h15 18h-18h45 18h15-19h 18h-18h45 18h-18h30
LESMILLS . '
- SWISSBALL |  pilates | STRONG ) criioer™
19h15-20h 19h30-20h15 19h15-20h
LESMILLS . LESMILLS
20n-20h45 BODYPUMP | ©ZUMBA
LESMILLS fitness




ROCHE

Planning AQUA du 6 Juillet au 5 Septembre 2020

Horaires d’ouverture : Lundi Mardi Jeudi 9h-21h
Mercredi 9h-14h/17h-21h
Vendredi 9h-14/17h-20h
Samedi 9h-13h30

HTNESS

9h30-10h15

AquaGym

10h45-11h30

9h30-10h15

AquaGym

10h45-11h30

9h30-10h15

10h45-11h30

9h30-10h15

aquawork

10h45-11h30

9h30-10h15

10h45-11h30

10h-10h45

11h15-12h

aquabodybike

AquaBike | -wons | AquaGym | EEEESER
12h30-13h 12h30-13h 12h30-13h
CLUB FERME 14/17H CLUB FERME 14/17H
15h-15h45
AquaGym
18h-18h45 18h-18h45 18h-18h45 18h-18h45
1 -19h1
19h15-20h 19h15-20h 19h15-20h 19h15-20h
AquaBike
20h-20h45




