=/Planning FITNESS du 17 au 29 FEVRIER 2020

Ven: 9h-20h / Sam: 9h-13h

ROCHE
HFIINESS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h15-10h 9h30-10h30
RPM BODYPUMP
10h-10h45 10h15-11h15 10h-11h 10h-10h45 10h-11h 10h30-11h30
BODYPUMP BODYGYM SwissBall 45' BODYPUMP
1th-11nds 11h-11h45 11h15-12h ., Lh30-1on1s
= ZUMEA Pilates Postural = ZUmER
12h30-13h15 12h30-13h15
Circuit Training BODYPUMP
15h-16h30
MUSC NING
18h-18h45 Tous les derniers Vendred
du mois de 20h a 21h30
18h-18h45 18h-18h45 18h-19h 18h-19h 18h-18h45 Soirée Danse : Salsa, Roc|
RPM CARDIO BOXE BODYPUMP PLEINE FORME & Chachacha
19h-20h 19h-19h45 N 19h-19h45 19h-19h45
BODYPUMP < 20mBA | Pilates Postural Pilates
20h-21h 20h-20h45
SwissBalT 45' Soirée DANSE

Réservation des cours OBLIGATOIRE - HYGIENE : Chaussures propres et serviette sur les machines et les tapis de sol OBLIGATOIRES

BODYGYM : Cours de renforcement musculaire complet faisant travailler le haut du corps, les abdos, les fessiers, les lombaires et le bas du corps.

PLEINE FORME : Association cardiovasculaire et musculaire :15 min de Zumba, 15 min d'abdos et 15 min de fessiers !

yP/anning AQUA du 17 au 29 FEVRIER 2020

Ven: 9h-20h / Sam: 9h-13h

EEHTNESS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30-10h15
AQUA
10h-10h45 10h15-11h 10h-10h45 10h-10h45 10h30-11h 10h15-11h
AQUAGYM BAQUA AQUA AQUAGYM LYe ]V ADYNAMIC
11h-11h45 11h15-12h 11h-11h45 11h15-12h 11h15-12h00
AQUA L eV IADYNAMIC AQUAGYM L eIVFADYNAMIC AQUA
12h30-13h15 12h15-13h
AQUA
15h-15h30 15h-15h30 15h-15h30
AQUAGYM
16h-16h30 16h00-16h30
LY VFADYNAMIC AQUAGYM
18h-18h45 18h-18h45 18h-18h45 18h-18h45 18h-18h45
{XeVZADYNAMIC AQUALJITES AQUAGYM [YeVIADYNAMIC AQUA[JINS
19h-19h45 19h-19h45 19h-20h 19h-19h45 19h-19h45
AQUA[JIHS [XeVIADYNAMIC. | £LXel¥Z)BODYBIKE AQUAGYM
20h-21h
1Y/ \BODYBIKE
Réservation des cours OBLIGATOIRE - HYGIENE PISCINE : Bonnet de bain, démaquillage et douche OBLIGATOIRES - Boxer de bain pour les messieurs

A

ROCHE ~ Planning VIRTUAL du 17 au 29 FE VRIER 20'2(\)‘ |

Ven: 9h-20h / Sam: 9h-13h

cours LESMILLS

FITNESS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
.S'M’BA;FII1 Si;;arUAl cX' WO;;;(S SIF;;ITUM su'sngrﬁ Sﬁﬁrum X Wogﬁrglh!ﬁ!rum su‘mi,hjlsﬁﬁrum
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL ViRTuUAL
“VIRTUAL “VIRTUAL  [orwniil v

12h30-13h15

TUAL

VIRTUAL

SHBAM VIRTUAL

17h15-17h45

17h-17h45
VIRTUAL CXWORX VIRTUAL
18h-19H 18h-18h45 18h-18h45
LesMILLS
® Eoovpume VIRTUAL VIRTUAL
Réservation des cours OBLIGATOIRE - HYGIENE : Chaussures propres et serviette sur les machines et les tapis de sol OBLIGATOIRES




