ROCHE
FITINESS

Horaires d'ouverture:

=/Planning FITNESS a partir du 13 Janvier 2020

Lun a jeu: 9h-21h30
Ven: 9h-20h / Sam: 9h-13h30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h15-10h 9h30-10h30
RPM BODYPUMP
10h-10h45 10h15-11h15 10h-11h 10h-10h45 10h-11h 10h30-11h30
BODYPUMP BODYGYM SwissBall 45' BODYPUMP
11h-11h45 11h-11h45 11h15-12h 11h30-12h15
< ZUMBA Pilates >Z
12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15
Circuit Training BODYPUMP CAF SwissBall 45' RPM
14h-15h30
MuUsC NING
15h-15h30 15h-16h30 15h-15h30
Pilates MUSEL nia Pilates
18h-19h 18h-18h45 Tous les derniers Vendredi
BODYPUMP du mois de 20h a 21h30
18h-18h45 18h-18h45 18h-19h 18h-19h 18h-18h45 Soirée Danse : Salsa, Rock
RPM CARDIO BOXE BODYPUMP PLEINE FORME & Chachacha
19h-19h45 19h-20h 19h-19h45 R o 19h-19h45 19h-19h45
STEP BODYPUMP <2 2UmBA | Pilates Postural Pilates
20h-21h 20h-20h45
SwissBall 45' Solrée DANSE
A Réservation des cours OBLIGATOIRE - HYGIENE : Chaussures propres et serviette sur les machines et les tapis de sol OBLIGATOIRES

NOUVEAU ! BODYGYM : Cours de renforcement musculaire complet faisant travailler le haut du corps, les abdos, les fessiers, les lombaires et le bas du corps.

NOUVEAU ! PLEINE FORME : Association cardiovasculaire et musculaire :15 min de Zumba, 15 min d'abdos et 15 min de fessiers !

ROCHEyP/anning AQUA a partir du 13 Janvier 2020

/:/ TNESS Horaires d'ouverture: Lun a jeu: 9h-21h30
Ven: 9h-20h / Sam: 9h-13h30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30-10h 9h30-10h15
AQUAGYM AQUA[JIE
10h-10h45 10h15-11h 10h-10h45 10h-10h45 10h30-11h 10h15-11h
AQUAGYM J: (o1 ABIKE, AQUA[JieA UA AQUAGYM LENIADYNAMIC
11h-11h45 11h15-12h 11h-11h45 11h-12h 11h15-12h 11h15-12h00
AQUA|:}IeA LCULADYNAMIC AQUAGYM [XeQZ\BODYBIKE | (YXeXVZADYNAMIC AQUA[JINA
12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h15-13h
UA} VAQUAZTYTE LXeNZITONUS AQUA[JIF3
15h-15h45 15h-15h30 15h-15h30 15h-15h30
AQUA[JIGY AQUAGYM
16h-16h30 16h-16h30 16h00-16h30 16h-16h30 16h-16h30
(Y JVIADYNAMIC AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
18h-18h45 18h-18h45 18h-18h45 18h-18h45 18h-18h45
LYeQVADYNAMIC AQUA[JIHS AQUAGYM LYeADYNAMIC AQUA[JIEA
19h-19h45 19h-19h45 19h-20h 19h-19h45 10h-19h45
AQUA[JIHS LCUIADYNAMIC | LXeNZBODYBIKE UA AQUAGYM
20h-21h
LXe Y/ \BODYBIKE
A Réservation des cours OBLIGATOIRE - HYGIENE PISCINE : Bonnet de bain, démaquillage et douche OBLIGATOIRES - Boxer de bain pour les messieurs

ROCHE ~ Planning VIRTUAL a partir du 13 Janvier 2020

FTINESS

cours LESMILLS

Horaires d'ouverture: Lun a jeu: 9h-21h30

Ven: 9h-20h / Sam: 9h-13h30

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h15-10h 9h15-9h45 9h15-10h 9h15-9h45 9h15-10h

SHBAM VIRTUAL | CXWORX VIRTUAL | SHBAM VIRTUAL | CXWORX VIRTUAL | SHBAM VIRTUAL
9h15-10h 9h15-10h 9h15-10h 9h15-10h

12h30-13h15

TUAL

12h30-13h15

VIRTUAL

12h30-13h15

VIRTUAL

12h30-13h15

RTUAL

BODYPURIP VIRTUAL

17h-17h45

VIRTUAL

18h-18h45

VIRTUAL

18h-18h45

VIRTUAL

SHBAM VIRTUAL

CXWORX VIRTUAL

A Réservation des cours OBLIGATOIRE -

HYGIENE : Chaussures propres et serviette sur les machines et les tapis de sol OBLIGATOIRES




