ROCHE Y Planning FITNESS a partir du 7 Octobre

FITNESS

Horaires d'ouverture: Lun a jeu: 9h-21h30

Ven: 9h-21h / Sam: 9h-13h30

< ZUMEBA

Pilates

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h15-10h 9h15-10h 9h15-9h45 9h15-9h45 9h15-10h 9h30-10h15
SHBAM VIRTUAL RPM CXWORX VIRTUAL | CXWORX VIRTUAL | SHBAM VIRTUAL BODYPUMP

10h-10h45 10h-11h 10h-11h 10h00-10h45 10h00-11h . 10h15-11h
BODYPUMP BODYPUMP CAF RocheCardio

11h-11h45 11h-11h45 11h15-12h 11h15-12h15

< ZUMEA

12h30-13h15

12h30-13h15

12h30-13h15

12h30-13h15

12h30-13h15

17h30-17h45

100%Abdo

18h-18h45
RPM
19h-19h45
STEP

20h-21h

17h15-17h45
SwissBall 30'

18h-18h45
CARDIO BOXE

19h-19h45

BODYPUMP

20h-21h

SHBAM

17h15-17h45
18h-18h45

19h-19h45
< 2UMmEBA
20h-20h45

SwissBall 45'

17h30-17h45

100%Abdo

18h-18h45

RPM

19h-19h45

Pilates

RPM BODYPUMP CAF Circuit Training RPM
14h-15h30
£5h—15h30 15h-16h30 1§h-16h30
Pilates MUS S unia Pilates

18h-18h45

BODYPUMP

19h-20h

SHBAM

A

Réservation des cours OBLIGATOIRE - HYGIENE : Chaussures propres et serviette sur les machines et les tapis de sol OBLIGATOIRES

D
ROCHE " Planning AQUA a partir du 7 Octobre 2019
F/ TNESS Horaires d'ouverture: Lun a jeu: 9h-21h30
Ven: 9h-21h / Sam: 9h-13h30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h15-9h45 9h15-10h L ?hl,si%qu,,,,
AQUAGYM AQUA[JIHS AQUA[JiWH
10h-10h45 10h-10h45 10h-10h45 10h15-10h45 10h15-11h
AQUAGYM AQUA[JIES AQUAT(].1 AQUAGYM LYZUTADYNAMIC
11h15-12h00 11h-11h45 11h15-12h 11h-12h 11h-11h45 11h15-12h00
RQUALNEE | /GIZADYNAMIC AQUAGYM [XeNZABODYBIKE | (CUZ\DYNAMIC AQUA[JIHS
12h30-13h15 12h30-13h15 17h20-12h15 12h15-13h

(XeVFIWORK AQUA[JINS LYeXZITONUS AQUA[JIN3
15h-15h45 15h15-15h45 15h15-15h45 15h15-15h45
AQUA[JiW3 AQUAGYM AQUAGYM AQUAGM
- 16h-16h30 16h15-16h45 16h00-16h30 16h15-16h45
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
17h-17h30
AQUANZZY Il Naoce | Naeee ™ F 0 Naee 0 Naee
18h-18h45 18h-18h45 18h-18h485 18h-18h45 18h-18h45
LYCTVIADYNAMIC AQUAJIEH AQUAGYM LXeIIDYNAMIC LYY WORK
19h-20h 19h-19h45 19h-20h 19h-19h45
BODYBIKE | AGWIADYNAMIC. | rcrmmmmunr (XeVIAWORK
/XSNTIBODYBIKE | ACUIADYNAMIC. | ronmponyBIKE AQUA
20h-21h
(Yo JABODYBIKE

A

Réservation des cours OBLIGATOIRE - HYGIENE PISCINE : Bonnet de bain, démaquillage et douche OBLIGATOIRES - Boxer de bain pour les messieurs










