@
ROCHE Y Planning FITNESS du 1er Juillet au 31 Aoadt 2019

Horaires d'ouverture: Lun a jeu: 9h-21h00
Ven: 9h-20h00 / Sam: 9h-13h00

FITNESS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h15-10h f— 9h15-9h45 9h15-9h45 9h15-9h45 9h15-10h
SHBAM VIRTUAL |BODYCOMBAT VIRTUAL | CXWORX VIRTUAL | CXWORX VIRTUAL | SHBAM VIRTUAL
10h-11h 10h-11h 9h45-10h45 10h00-11h00 10h - 11h 9h30-10h15
BODYPUMP BODYPUMP CAF BODYPUMP BODYPUMP
11h-12h . 10h45-11h30 11h-11h45 11h-12h 10h15-11h15
< ZUMBA < 2UMBA
12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 11h15-12h15 )
BODYPUMP VIRTUAL BODYPUMP CAF CROSS TRAINING | BODYPUMP VIRTUAL| < ZUMEA
14h-15h
VIRTUAL
b
BODYPUMP VIRTUAL BODYPUME VIRTUAL
17h-17h30 17h30-18h 17h15-18h
VIRTUAL N0 130 rruaL|EODYPUMP VIRTUAL | SH'BAM VIRTUAL P
Lesm 18h-18h45 18h-18h45 18h-19h 18h30-19h30
BODYCOMBAT VIRTUAL| CARDIO BOXE FULL BODY
19h-19h45 19h-20h 19h-20h . 19h-20h
STEP BODYPUMP < 2UMmBA SHBAM
20h-20h45 20h-21h
SHBAM
Planning AQUA du 1er Juillet au 31 Aoat 2079
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
ohis-10h |
AQUA[IIE:
10h-10h45 10h15-10h45 10h-10h45 10h-10h45 10h15-11h
AQUAGYM AQUAGYM AQUA[JIHS [T \WORK [YEVFADYNAMIC
11h-11h45 11h-11h45 11h-11h45 11h-11h45 11h15-12h00
RQUARNSE | /GZADYNAMIC AQUAGYM [XeN7ABODYBIKE | /ACNZADYNAMIC AQUA[JIHS
12h15-13h 12h00»12h45_ 12h30-13h15 12h15-13h
LYeIIWORK Aquaphobie [XeQZXTONUS BEQUA
15h-15h45
AQUA IS
LYV ADYNAMIC 15h45-16h15 LYV ADYNAMIC 15h45-16h15 15h45-16h15
16h30-17h00 © 16h30-17h00
18h-18h45 18h-18h45 18h-18h45 18h-18h45 18h-18h45
LYeJILADYNAMIC AQUA[JIE3 [XCUIADYNAMIC. | ACNZIDYNAMIC (XeTVFWORK
19h-20h 19h-19h45 19h-20h 19h-19h45
[XeY7ABODYBIKE | /AYSVFADYNAMIC. | /Xe7ABODYBIKE LXCVIAWORK
20h-21h
[YeN7ABODYBIKE
Planning RPM et CROSS du 1er Juillet au 31 Aoat 2019
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h10-10h00 9h10-10h00 9h10-10h00 9h10-10h00 9h10-10h00 9h10-10h00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
11h10-12h00
ViRTUAL
12h30-13h15 12h3%ﬂ}1&“ lzfﬁ()pﬂ 15
15h10-16h 15h10-16h 15h10-16h
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
18h-18h45 18h-18h45
RPM VIRTUAL
19h10-20h 19h10-20h 19h10-20h
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL

Réservation des cours OBLIGATOIRE - Fitness / Chaussures propres et serviette OBLIGATOIRES - Piscine : Bonnet de baln OBLIGATOIRE







