@
ROCHE Y Planning FITNESS du 18 au 23 Fevrier 20719

[ /7_/\/ ! SS Horaires d'ouverture: Lun a jeu: 9h-21h
Ven: 9h-20h / Sam: 9h-13h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h15-10h 9h15-9h45 9h15-9hd5 9h15-9h45 9h15-10h 9h30-10n30
SHBAM VIRTUAL | BODYPUMP VIRTUAL| CXWORX VIRTUAL | CXWORX VIRTUAL | SHBAM VIRTUAL BODYPUMP
10h-11h 10h-11h 10h-11h 10h00-10h45 10h-10h30 10h30-11h30
BODYPUMP BODYPUMP CAF
11h-12h 11h-11h45 11h-12h CAF 11h30-12h30
<> ZUMBA < 2UMBA < 2UMBA
12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15
BODYPUMP VIRTUAL| BODYPUMP CAF FULL BODY | BODYPUMP VIRTUAL
14h-15h30 14h-14h30 14h-15h
MUSCR e CXWORX VIRTUAL VIRTUAL
15h-15h30 15h30-16h 16h-16h30
Muscu FODYPUME VIRTUAL 161 165 [XWORX VIRTUAL  16h30.17h30
TRAINING M BODYPUMP VIRTUAL
17h-17h30 17h15-18h
viRTuAL U virruat| sooypURiE Virruar | SHBAM VIRTUAL CXWORX VIRTUAL
18h-18h30 18h-19h 18h-19h 18h-18h30 18h-18h45
BODYPUMP ciisie| cArRDIO BOXE CXWORX  1sh3o-1on < ZUMEBA
19h-19h45 19h-20h 19h-20h 19h-19h45 "~
STEP/AERO | BODYPUMP <} ZUMBA e
20h-20h45
A Réservation des cours OBLIGATOIRE - Chaussures propres et serviette OBLIGATOIRES A

10 rue Robert Bothereau - La Courtaisiére - 85000 La Roche sur Yon

@
5%%1515, Planning AQUA du 11 au 23 Février 2019

Horaires d'ouverture: Lun a jeu: 9h-21h
Ven: 9h-20h / Sam: 9h-13h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h15-10h
AQUAE:
10h-10h45 10h15-10h45 10h-10h45 10h-10h45 10h15-10h45 10h-10h45
RQUAINE | Acrzwonx AenTDYNAMIC
11h-11 11h-11h45 11h-11h45 11h-11h45 11h-11h45
AQUA DYNAMIC (XeNFADYNAMIC AQUA[ZISS
12h15-13h 12h15-13h
LYV IWORK AQUA[JIES
15h15-15h45 15h15-15h45 15h15-1
AQUAGYM AQUAGYM
16h-16h30
LXeJVEADYNAMIC
17h-17h30
LYV FADYNAMIC
18h-18h45 18h-18h45 18h-18h45 18h-18h45
(XGIADYNAMIC AQUA[ITHS [XTADYNAMIC | ACNZADYNAMIC
19h-20h 19h-19h45 19h-19h45 19h-19h45 19h-19h45
[XeNTABODYBIKE | /Xe{7ADYNAMIC AQUA[JISS (YT IWORK EQUALIITE
A Réservation des cours OBLIGATOIRE - Bonnet de bain et douche savonnée OBLIGATOIRES A

10 rue Robert Bothereau - La Courtaisiére - 85000 La Roche sur Yon



ROCHE - Planning RPM et CROSS du 11 au 23 Février 2019

Horaires d'ouverture: Lun a jeu: 9h-21h

HITINEES

Ven: 9h-20h / Sam: 9h-13h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h10-10h00 9h10-10h00 9h10-10h00 9h10-10h00 9h10-10h00 9h10-10h00
VIRTUAL RPM VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
11h10-12h00
VIRTUAL
12h30-13h15 12h3Q-13h15 12h30-12h15
VIRTUAL RPM
15h10-16h 15h10-16h 15h10-16h
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
17h30-18h
CRBSS
18h-18h45 18h-18h50 I'RAINING
RPM VIRTUAL
19h10-20h 19h10-20h 19h10-20h 19h10-20h
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL

A Réservation des cours OBLIGATOIRE - Chaussures propres et serviette OBLIGATOIRES A




