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OUR VOUS PREPARER AU SKI

CHOISISSEZ LA POWER PLATE PRO 5HP

Une solution personnalisable en fonction de vos objectifs.
Un accompagnement efficace et en sécurité.

Des coaches, brevetes d'Etat en sport, formes et agrees.
Un confort et une efficacite d'entrainement maximum.

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

CONDITION PHYSIQUE
BRULEUR DE GRAISSE

4 ANTI-CELLULITE
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www.larochefitness.com tel : 02 51 36 96 96
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