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HORAIRES
r. o C h e POWER PLATE HP ESSAT GRATUIT SUR RESERVATION
]C A PARTIR DU 1ler MARS 2010 Lundi-Mardi-Mercredi-Jeudi 9H30 21H30 —_
Cop t Vendredi 9h30 21h00
ILrNess o o 12000 POWER _ PLATE.
02.51.36.96.96  www.larochefitness.fr Dimanche Sh30 12030 — o
LUNDI MARDI MERCREDT JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Fithess A<uwaeym | Fitness Aquaeym | Fitness Aquagym | Fitness A9“aGym | Fitness A9v=@ym | Fitness A9vacym
Espace cardio-
musculation- piscine
10.00/11.00 10.00/10.45 | 10.30/11.15 | 10.00/10.45 10.00/10.45 | 10.30/11.15 | 10.00/11.00 10.00/11.00 | 10.00/10.45 sauna-hamam-Jlacuzzl
e M ot g Nty e MR ouvert tous les
GY M DOUCE A0unGvi cnm]m EYM AT sooiear JUULIARKL dimanches matin sauf
11.00/11.45 | 11.00/11.45 | 10.45/11.45 11.00/11.45 | 10.45/11.15 11.00/11.45 | 11.00/12.00 | 11.15/12.00 juillet-aout
CARDI0 TN AT g3 (AT S coun | coun
12.15/13.00 12.15/13.15 | 12.15/13.00 12.15/13.00 12. 15 /13.15 12.15/13.00 12.15/13.15 CAF - Cuisses Abdos Fessiers
NLLS A A ML= LESMILLS
CAF [ sooveume JAONNGYDA AquAg
13.00/13.30 13.00/13.30 (ARDIO GYN: cardio sur vélo + Renforcement musculaire + Stretching
nanNEuv n“nfc m : Cours collectif sur vélo, véritable brlleur de calories
. : Le cours de renforcement musculaire le plus efficace au
monae
1.45/.5 NATATION 1.45/.5 1.30/1.15 : Premier cours dansé accessible a tous
ROUAGYM AOUAGYM AUUAGYN
16.45/17.15 16.45/17.15 16.45/17.15 16.45/17.15 F cours cardio simple, miensl et aietue
nﬂ“ﬂﬂvm n‘lunﬁvM gm{_n{p n‘l“nﬁvm AgLi §&Y - Simple et ludique, le meilleur cours en piscine
17.45/18.45 17.15/18.00 17.30/18.00 17.30/18.00 17.30/17.45 ﬂﬂlln‘SﬂlllPI - Travail plus intensif sur le haut du corps
i PSS OIS S ABDOS A
18.45/19.00 18.00/18.45 18.00/19.00 18.15/19.00 18.00/18.15 18.00/18.45 18.00/18.45 18.00/18.45 17.45/18.45 18.00/18.45 ﬂﬂllﬂﬁYM ' Renforcement musculaire
n . [
ABDOS | ~2uom dMpgAny ABDOS | acuamm BN el
18.15/18.55 18.45/19.00 e
STRETCHING
19.00/20.00 19.05/19.50 liﬁoﬁlﬁsm 19.00/20.00 19.00/19.45 19.00/20.00 19.05/19.50 18.45/19.45 19,00/19.45
soneuwme M1}V 1] (R L O 770N [ siarinee JILULRALIACH AqUA Y nOUAGYN
Amincissement Beauté
Rajeuni t
19.45/20.00 20.00/21.00 20.00/22.15 19.45/20.45 u PPN GJCUﬂlssemerf . [
7 Parce que le bien tre ne se limite pas a la pratique d'activités
20.00/20.55 STRETCHING , .. .. SAISA” %) G50 1AM O sporties
N— 20.00/20.45 L'Institut est ouvert aux non adhérents,
RPM ﬁ/g‘%{f‘_ Horaires d'ouverture:
Lundi-vendredi de 9h30 a 20h00
F—— " — Mardi-Mercredi-Jeudi de 9h30 a 19h30
NATATION Uniquement sur inscription Samedi de 9h30 & 13h00
Renseignez vous | Tel : 02 51 36 99 61




