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PLANNING D'ETE DU 5 JUIL AU 5 SEPT 2010

www.larochefitness.fr

Ouvert tout
I'éte |

HORAIRES

Lundi-mardi- jeudi-vendredi: 9h30-21h

Mercredi: 14H 21h
Samedi 9h30 13h00
Dimanche fermé

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fitness Aauacym | Fitness Aduaeym Fitness Aduaeym | Fitness A9“=Gym  Fitness ~A9“=Gym Fitness ~A9“=Gym
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renforcement musculaire
le plus efficace au monde
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17.30/17.45 Body attack + renforcement
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anos ';EL“@E Simple et ludique, le
meilleur cours en piscine
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19.00/19.15 19.00/19.45 18.45/19.15 19.00/20.00 19.00/19.45 18.45/19.30
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AQUA e Lo Institut de Beauté
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Soins de beauté, Visage et Corps
"Parce que le bien &tre ne se limite pas d la
pratique d'activités sportives"
L'Institut est ouvert aux non adhérents,
Renseignez vous au tel !




